


la Ronde du Rance
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dimanche 23 mai 2010

saint-sernin-sur-Rance 
(aveyron)

une journée de printemps

sportive
◆ 3 randonnées en liberté :
  • 2 grandes boucles le matin : 15km ou 10km
  • 1 petite boucle l’après-midi : 8km
  • dénivelé : 300m

◆ le matin : les grandes boucles
  •  accueil randonneurs (8h - 10h) : café/

fouace inscription : 2 € (salle des fêtes) 
  •  en chemin (10h - 13h) : halte gourmande 

autour du roquefort à la ferme de la Croix 
de Fer

  •  à l’arrivée : repas tiré du sac et/ou 
assiettes gourmandes des producteurs 
du marché buvette

◆ après le repas : la petite boucle

festive
Déambulation en liberté 

dans le village 

10h à 17h

Animations 

Contes

Musique - danses

Parcours histoire et nature 

(oiseaux, botanique)

chiens de troupeaux, canards et brebis

Ateliers créatifs :

bâtons

chaussures

chapeaux

Jeux pour enfants

marché de producteurs de 
Pays  

10h - 17h

charcuterie, viandes, fouaces, fl aunes, 
crêpes, miel, confi tures, sirops, vin, jus 
de fruits de pays, fromages, recuite …

assiettes gourmandes à midi

buvette - tombola

les hébergements autour de la Ronde

- hôtel et accueil groupes :
Hôtel-Restaurant CARAYON Tél. : 05 65 98 19 19

Relais Valrance Tél. : 05 65 98 18 60

- chambres d’hôtes :
M. et Mme Villeneuve tél. : 05 65 97 54 23 / 06 85 53 34 49

M. et Mme Cambon tél. : 05 65 99 62 73

La Combe de la Périère tél. : 05 65 97 50 84

partenaires :
Conseil Régional Midi-Pyrénées-Conseil Général de l’Aveyron-Parc Naturel Régional des Grands Causses- Comité 

départemental de Randonnée Pédestre-Communauté de Communes du Pays Saint-Serninois-Communauté de Com-

munes des 7 Vallons-Mairie de Saint-Sernin-la Maison Familiale Valrance

renseignements :
Office de tourisme du Pays Saint-Serninois tél. 05 65 99 29 13

www.7vallons.com
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