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Une journée de printemps multi-propositions
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un éevenement sur notre territoire
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Un club de randonnées propose une grande journée
a la découverte de son territoire

plusieurs boucles de longueurs et de niveaux différents

3 randonnées traditionnelles
15,2km7i 10,2km 7T 8,4 km
dénivelé de 300 m
a partir de Saint-Sernin
dans la Vallée du Rance

des saveurs de pays

sur les 2 circuits du matin
les marcheurs se verront offrir une halte gourmande dans une ferme de production de lait pour Roquefort
on | eur proposera des productions | ocales qudils p

| 6 apnidi s
1 circuit plus court donnera un autre regard sur les paysages

et
nature, histoire, contes, musique, savoir-faire

dans le méme temps
au village
1 circuit balisé par une plasticienne et animé par des hommes et des femmes de savoir permettra
une déambulation libre et active

avec

des vielles, des cabrettes, des accordéons
une buvette, des tables pour les repas tirés du sacs ou les assiettes gourmandes du marché
de |l a Il enga nostre, des jeux, de | 06i magi
des dessins, des écrits, des chansons et des danses, des canards et des chiens, des photos
des chapeaux, des batons, des chaussures
des maisons, des ruelles, des statues-menhirs

le long du Rance...
tpvt mopfjm cjfowfj mmbou ederrmh. Ebnf ¢

nous Nn'oublierons pas l'enfant sauvage
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de cette ronde nous attendons
500 personnes

3 départements
aveyron, tarn, hérault
2 régions
midi-pyrénées et languedoc-roussillon
ca c'est pour les marcheurs inscrits dans le réseau fédération de randonneurs

2 départements
aveyron, tarn
¢a c'est pour les habitants de notre territoire

et 5 de leurs cantons
saint-sernin, belmont, camarés, saint-affrique, alban

et bien sar
la totalité du territoire du parc naturel régional des grands causses

un évenement

avec

du sens dans son théme d'origine
la randonnée
sport en marche respectueux des autres et de la terre

du sens pour tous
prolongée par les animations qui & aucun moment n'oublieront
ceux et ce qui portent la manifestation
et les valeurs fortes de notre territoire et de ses habitants

assez attrayant et réussi pour attirer et faire revenir
ceux qui donneront de la valeur ajoutée a ce pays

porté par tout un territoire et par les lieux qui le font
producteurs, artistes, associations, élus, commercants
habitants de toujours, de maintenant et méme de passage
dans leurs
exploitations agricoles, église, mairie, maison familiale, commerces, office de tourisme, hébergements

qu'elle continue a tourner

lannée prochaine dans le Pays des 7 vallons
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ca se deécline

en
productions de qualité et de proximité
portées par des agriculteurs qui se soutiennent et s'épaulent

patrimoine historique de haute valeur
dont la valorisation commence et doit se poursuivre
le village de St-Sernin, sa Dame, les statues menhirs
sa collégiale
les maisons
les portes, les fenétres, les gouttiéres
les places, les passages, les escaliers
les jardins en terrasse, les ponts sur le Rance, les vieux arbres

et les villages et hameaux des alentours

nature habitée
depuis si longtemps

forte et fragile
aux paysages harmonieux, puissants, profonds

aux especes animales et végétales quotidiennes, diversifiées, riches

une culture ancienne et vivante
qui ne cesse de s'exprimer

en occitan
en musique
tous les jours

des savoir-faire étonnants
qui sont tout autant
art
gue savoir et que faire
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le tout va donner

un village
habillé, coloré, écrit
d'ou partiront et reviendront les randonneurs

sillonné par des visiteurs de tous horizons
coiffés de chapeaux fantasques, artistiques, fabriqués avec des matériaux de récupération

et qui déambuleront avec les batons et les chaussures maquillés et ornementés

qui accueillera
un marché de pays offrant ses produits

des lieux de repos et de repas
€gayeés par des chiens et des canards

des contes en occitan
de la musique
des danses traditionnelles

des touches doéhistoire
des balades plantes et oiseaux

desj e u x déoenfants

en
une déambulation ludique et instructive

et un peu plus loin..
dans une ronde familiére
des brebis qui évolueront au gré des chiens et des malitres
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les intervenants

les producteurs de la Vallée du Rance
le marché
ceux qui se soutiennent et s
ce sont les Paysans du Rance
ceux qui se rassemblent et se lient
ce sont tous les autres
avec eux les circuits sont bien raccourcis

cbest ddé®poque

Bernard Cauhapé
artiste
lui c'est un homme d'ici
peut-étre pas au fond
on ne sait plus
il estla
il fait tout le temps
avec idées et aplomb
on aime ¢a

Violaine Couzinet
plasticienne
mise en chemin de Saint-Sernin
batons et chaussures
elle est allée voir ailleurs
maintenant elle semble vouloir rester
elle sait les couleurs et imaginer et mettre en scene
elle déguisera les batons et les chaussures

Véronique Follet
créatrice des chapeaux
elle
elle va de part le monde
carrément
pour faire de son art un art de rues qui va vers les autres
la fantaisie assurée et de vrais choix en récupérant et transformant avec un vrai talent et pour nous plaire

moéBttpdj buj po BDUVU 92
dresseurs de chiens de troupeaux
canards et brebis
eux ils sont plusieurs
ils sont associatifs
ne pensent qud” transmettre
a partager
ils sont drélement compétents
nous enchantent
nous épatent
nous font rire

Joélle Combes

etmf dpnju°®° edbdujpo dvmuvsfmmf ef
joélle danse
elle est la et elle danse
elle sera la
avec les musiciens
et elle fera danser

®paul ent on | 6a

nbsusj o
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les intervenants

suite...

Magali Bec
la Ferme de la Croix de Fer
Magali fait partie des 5 agricultrices du réseau labellisé par le parc
"visites de fermes en Pays de Roquefort”
on aime son pain dbé®pices et sa fa-on doé°tre a\

Ives Durand
comédien conteur
que fait-i | cet homme do6i ci ?
il conte
en occitan
en frangais
il conte ce en quoi il croit
il conte pour nous perdre et nous retrouver

Sandra Granier
conteuse

elle se lance Sandra
et on est content qu'elle vienne jusque chez elle raconter aux enfants qui seront a la bibliothéque

Csjo edBjs Pd
musiciens
ceux-la sont en grande forme
ils savent jouer
tout et de tout
ils sont heureux ensemble
aiment bien que d'autres les accompagnent et que le monde danse

André Pages et France Félix
historiens
savoir I'histoire du pays?
il n'y a qu'André Pagés
méme France Félix qui en sait tant elle aussi tient absolument a ce que ce soit dit ainsi

Marie-Claire Barthélémy
botaniste
depuis le temps que Marie-Claire bat la campagne et fait partager ses grands savoirs des herbes simples ou savantes...
elle a créé les journées botaniques de combret
28 29 30 mai cette année
on est content gu'elle soit la

Nathalie Camby Corneloup
ornithologue en écriture
elle dit qu'elle peut tenir plusieurs heures avec seulement les moineaux de st sernin
on verra si elle en sait un peu plus
elle écrit aussi
normalement cela devrait se voir dans les rues du village

et
les étudiants de la Maison Familiale Valrance
ils sont assez motivés pour étrelaungrandweek-e nd de pentecl!te qudils pourraient

leurs familles éloignées
il y a de la fierté de leur formation animation nature dans leur présence
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les partenaires logistiques

le musée Fenaille

il est & Rodes
celui qui garde entre ses murs protecteurs le trésor de plus haute valeur que le Pays saint serninois recéle
la belle entre tous
la rouge de grés
la Dame de saint-sernin
maintenant elle aussi est a Rodeés

la mairie de Saint-Sernin
elle nous accueille
elle nous soutient
elle est a nos cotés
elle nous ouvre toutes les portes de son village

les autres mairies du canton
elles nous accompagnent et nous permettent de faire
nous tous qui faisons la Ronde
nous venons de ces villages

mf Tzoejdbu edJojujbujwft ev Qbzt ef't
la Ronde est issue de ses rangs
elle est organisée par les bénévoles et les permanentes
et portée par le Sl

mOoPggj df ef elde\sainttSernin
associé des la premiére heure
cela fait partie du projet que de travailler ensemble
en premiére ligne dés les premiers documents publiés
cbest notre centrale de renseignements

le Comité Départemental de Randonnée Pédestre
la cheville ouvriére
la raison de tout
| 6i d®e premi re
la force vive
le support de dynamique sans lequel il ne pourrait y avoir de Ronde

le Parc Naturel Régional des Grands Causses

notre partenaire naturel
celui que nous souhaitons enrichir de notre initiative

mo Bt tapidn Familles Rurales
sur tous les fronts a st sernin
efficacité et présence
indispensable
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lorganisation

le Comité de Pilotage

composé
des
2 porteurs du projet

|l e Syndicat dolnitiatives des
| 6 Gefdfi Towrisme du Saint-Serninois

et

du

club cantonal de randonnées

le Club Rando Rance et Vallons

de
leurs 3 présidents bien sar

Bob Tobin
Annie Bel
Guy Galonnier

et
d'une trésoriere

Isabelle Guerrier
nommee parceux-l © pour | 6occasion
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lorganisation

suite...

mf Dpnju°®° edPshbojtbujpo
3 équipes

technique
Guy Galonnier
Jean Boularan Yvette Douarche Jean Marie Mallevialle Philippe Pomié Alain Revel Marcel Suau

la base
elle s'est chargée
des itinéraires
de la conception
au balisage
et a I'entretien
les premiers sur le terrain
ils seront aussi les derniers a quitter la Ronde le 23 mai

logistique
Marie-Dominique Méjane
Marie-Claire Barthélémy Marie Thérése Bascoul Magali Bec Annie Bel Denise Boularan
Yvette Douarche Florence Fabre Isabelle Guerrier Henriette Guitard

Marcelle Osborne Viviane Roques Marie Thérése Suau

elles vont accueillir
servir
sourire
encourager
renseigner
toute la journée
un sacré boulot qui soutient déja solidement le tout

communication
Nathalie Camby Corneloup Martine Rouquette
Elodie Genty Geneviéve Pépin Nicole Saint-Lager Céline Senaux

on a imaginé

on a contacté les uns et les autres

on a propose tout ¢ca

on a intégré les remarques de tous
on vous a prévenu
on vous a informé

on ndéa pas fini de |l e faire

on vous racontera
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plan de communication

partir de maintenant |l a com cbest tous | es
mais pour étre plus précis
on va aller partout ou I'on peut voir des randonneurs
on commence cette semaine
dans les 2 départements limitrophes tarn et hérault
on va écrire dans les journaux
parler et faire parler de nous a la radio
envoyer notre belle affiche dépliant a tous les habitants du canton
I'envoyer aussi a un maximum de gens
et enfin étre dans toutes les journées de fétes de printemps de chez nous avec notre table et notre bonne mine

nous voulons un plan de com vivant et attirant

des supports

|l es bourses ddé®changes de randonneurs
toutes les randonnées des environs
tous les marchés avec la présence des producteurs de notre marché gourmand

le Guide des Balades au coeur des Grands Causses
| 6Agenda ¢° chaque di manche sa randoé du CDRF
| 6 a f-déplimnh+de tract pour le ramassage des batons & chaussures

la presse
les quotidiens
les hebdos
et les autres ( Patrimoni, Terre d'Aveyron,...)

les radios locales et elles sont nombreuses

les pages «Agenda» des sites internet
Conseiller Général du Canton de Saint-Sernin
Conseil G®n®ral de | 6Aveyron
Conseil Régional Midi-Pyrénées
OTde | 6Aveyron, du Tar n, de | 6 H®r aul t

les batons et les chaussures récoltées et déguisés par Violaine Couzinet et les participants aux ateliers pendant la Ronde
ils seront notre support de com sur le canton

ejggvtjpo ef mobggjdif fu ev usbd

réalisée par Bernard Cauhapé

courrier aux habitants
commerces
hébergements
tous les Sl et toutes les mairies des environs
les points affichages...

et

les 17 et 18 avril
top départ

la récolte des batons et des chaussures usagées démarre aux Journées Festives de Martrin
il y aura de grands bidons
chez les commergants
devant les mairies

et
jusqubdau 23 mai
dans tous les villages du canton
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plan

carte et

itinéraires des 3 randos

les
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carte et plan

suite...

le plan de saint-sernin
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